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der Schutz vor Sturzverletzungen
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Beratung Innendienst

service@suprima-gmbh.deFrau Monika Miserovsky Tel.: 09273 9204-47

Beratung & Bestellung:

Bestellhotline (keine Beratung):

Reklamationen:

Außendienst: Wenden Sie sich an uns! 
Wir vermitteln Ihnen Ihren persönlichen Außendienst-Kontakt. Tel.: 09273 9204-0

+ 49  9273 9204-0  ( Beratung und Bestellung )

+ 49  9273 9204-55

auftrag@suprima-gmbh.de

suprima GmbH
Kulmbacher Straße 31-35
D - 95460 Bad Berneck

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Post:

Erreichbarkeit: Montag bis Donnerstag von 07.30 - 16.00 Uhr, Freitag von 07.30 - 12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag von 07.30 - 16.00 Uhr, Freitag von 07.30 - 12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr, Freitag von 12.00 - 17.00 Uhr

r.baer@suprima-gmbh.deFrau Renate Bär Tel.: 09273 9204-21Buchhaltung:
Erreichbarkeit: Montag bis Donnerstag von 07.00 - 15.30 Uhr, Freitag von 07.00 - 12.00 Uhr

e.hirschmann@suprima-gmbh.de
m.burger@suprima-gmbh.de
m.kaeppel@suprima-gmbh.de
h.schoenheiter@suprima-gmbh.de

Frau Elke Hirschmann
Frau Manuela Burger
Frau Manuela Käppel
Frau Heike Schönheiter

Tel.: 09273 9204-22
Tel.: 09273 9204-13
Tel.: 09273 9204-15
Tel.: 09273 9204-36

Auftrags-
bearbeitung:

Erreichbarkeit: Montag bis Donnerstag von 07.00 - 15.30 Uhr, Freitag von 07.00 - 12.00 Uhr

UNSER ANGEBOT FÜR SIE:
Fortbildung bequem 

VON ZUHAUSE
Zeiteinsatz nur 

60 MINUTEN

Nach dem Webinar wissen Sie:

• welche Risikofaktoren Stürze begünstigen.

• welche Maßnahmen Sie zur Sturzprohylaxe ergreifen können. 

• warum Hüftprotektor-Systeme mehr Sicherheit im Alltag geben.

SICHERN SIE SICH IHREN ZUGANG!

Schicken Sie uns eine E-Mail mit Ihrer Kunden-

nummer an webinar@suprima-gmbh.de
1.

Sie erhalten einen individuellen Zugang 

zum Webinar. Dieser ist 14 Tage gültig.
2.

Sehen Sie das Webinar in dieser Zeit 

wann und so oft Sie wollen! Los geht‘s! 
3.

KOSTENLOSES WEBINAR

„Sicher durch den Alltag

mit Hü� protektor-Systemen“
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Hüftprotektor-Slips Schutz bei Stürzen

Fakten
•   etwa ein Drittel aller Menschen über 65 Jahre stürzt mindestens einmal pro Jahr

•   ab 80 Jahren liegt die Sturzhäufigkeit bei 50%

•   die Mortalitätsrate (Sterberate) bei Oberschenkelhals-Frakturen liegt im Folgejahr bei ca. 25%

•   Hüftprotektoren können bei Stürzen Knochenbrüche vermeiden

Gefahr durch Stürze im Alter
•   besonders ältere Menschen sind von der Krankheit Osteoporose (Knochenabbau) betroffen

•  mit dem Alter steigt das Risiko einer Oberschenkelhalsfraktur bei einem Sturz

•   Hüftprotektoren können die Gefahr eines Knochenbruchs bei einem Sturz vermindern

Ein Sturz und seine Folgen
•    Einschränkung der körperlichen Aktivität, Muskelabbau, die Beweglichkeit nimmt ab, die Koordinationsfähigkeit sinkt

•    soziale Isolation, Kontakte werden nicht mehr gepflegt

•   die Unsicherheit beeinflusst den Bewegungsapparat, das Sturzrisiko steigt noch weiter

•    drohender Verlust der Selbständigkeit

Was spricht für Hüftprotektoren?
•    Hüftprotektoren verringern das Risiko von Oberschenkelhalsfrakturen. 
    Dem Patienten bleiben ein beschwerlicher Krankheitsverlauf und eventuelle Immobilität erspart.

•    Sturzangst kann vermindert, Lebensqualität erhalten werden

•    leicht in der Handhabung und sofortiger Nutzen

 ACHTUNG: Ihre volle Wirkung entfalten die suprima Hüftprotektor-Systeme nur durch  
 den Einsatz von suprima-Protektoren in Verbindung mit den suprima Hüftprotektor-Slips.
 HINWEIS: Hüftprotektoren können nicht in jedem Fall Verletzungsfolgen verhindern.!
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Die Compliance-Studie
• Ziel: Aufschlüsse über die Akzeptanz viscoelastischer Hüftprotektoren

• Teilnehmer: 56 Probanden im Alter zwischen 55 und 
 101 Jahren aus sechs unterschiedlichen Einrichtungen

• Zeitraum: vom 26.02.2008 bis 19.09.2008

Ergebnisse
• Trageakzeptanz der Teilnehmer insgesamt: 76,8%

• Trageakzeptanz der Teilnehmer mit Demenz: 84,7%

• Tragedauer bei den Teilnehmern, die die Protektoren  akzeptierten: 
 65% am Tag und in der Nacht 35% 

  Akzeptanz der viscoelastischen Hüftschutzsysteme 
  kann als hoch eingestuft werden

Studie: Akzeptanz 
viscoelastischer Hüftprotektoren

Compliance-Studie
Sehr hohe Patientenakzeptanz 
und Therapietreue.
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Hüftprotektor-Slips

Protektoren

wirkungsvoller Schutz für den Oberschenkelhals

Material: viscoelastischer Weich-Schaum
• weiterentwickelte Safety Comfort Protektoren

• wirkungsvoller Schutz für den Oberschenkelhals durch 
 Schlagdämpfung weit über die geforderte Norm hinaus

Eigenschaften
• Tragekomfort und Körperschutzfunktion durch 
 ergonomische Formgebung vereint
• durch geringes Gesamtgewicht kaum zu spüren
• Tag und Nacht zu tragen

Schlagdämpfung
• intelligentes Dämpfungssystem reagiert auf 
 unterschiedliche Belastungen
• Wiederverwendbarkeit nach Stürzen: Protektor kehrt nach  
 Aufhebung der Belastung in seinen Ausgangszustand zurück

Protektor

Oberschenkelhals

•  nach CE / DIN / EN 1621-1 zertifi ziert
• ergonomisch geformt

• hoher Tragekomfort auch im Liegen

• fl ache Protektoren tragen nicht auf

• viel Bewegungsfreiheit ohne Druck- und Scheuerstellen

Protektoren (1 Paar)

Material viscoelastischer Weich-Schaum

Größen
Einheitsgröße (passend für alle suprima
Hüftprotektor-Slips)

Pfl ege
mit haushaltsüblichem Waschmittel 
bei maximal 40 °C per Hand zu waschen

Artikelnr. 2007 001

Protektoren (1 Paar)

viscoelastischer Weich-Schaumviscoelastischer Weich-Schaumviscoelastischer Weich-Schaum

Protektoren (1 Paar)

Material viscoelastischer Weich-Schaum

Größen
Einheitsgröße (passend für alle suprima
Hüftprotektor-Slips)

Pfl ege

in wasserdichte Folie eingeschweißt; zum Rei-
nigen einfach abwischen oder in der Maschine 
bei 60 °C waschen; Protektoren dürfen nicht in 
den Trockner; keinen Weichspüler verwenden

Artikelnr. 2008 001

maschinen-
waschbar

 ACHTUNG: Ihre volle Wirkung entfalten die suprima Hüftprotektor-Systeme nur durch 
 den Einsatz von suprima-Protektoren in Verbindung mit den suprima Hüftprotektor-Slips.
 HINWEIS: Hüftprotektoren können nicht in jedem Fall Verletzungsfolgen verhindern.!
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Hüftprotektor-Slip
(ohne Protektoren)

Material 58% Baumwolle, 36% Polyamid, 6% Elasthan

Größen unisex: S – XXL*

Farbe weiß

Pfl ege

Artikelnr. 1490 001

95°C

*Aufgrund der Elastizität des Materials ist die Hose XXL bis XXXL einsetzbar.

95°C

passende Protektoren:

Art. 2008

maschinen-
waschbar

Art. 2007

Hüftprotektor-Slips

für Damen & Herren

ohne Wäscheschutz

Schutz bei Stürzen

Pr
ot

ek
to

re
n

Protektorentasche

Protektorentaschen
exakte Positionierung 

der Protektoren

Protektorentaschen
exakte Positionierung 

der Protektoren

Pr
ot

ek
to

re
nt

as
ch

e

nahtlos 
rundgestrickt breiter 

Komfortbund

gleichmäßige
Kompression

rundgestrickt

• schützt den Oberschenkelhals
• vermeidet Sturzverletzungen
• hoher Tragekomfort
• fl ache Protektoren tragen nicht auf
• bequem im Liegen
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waschbar

waschbar

waschbar

waschbar

für Damen & Herren 

Hüftschutz-Sets
Protektoren herausnehmbar

Größen: S – XXL

Anzahl
Hüftprotektor-Slips Art. 1490

Anzahl Paar Protektoren
Art. 2007

Anzahl Paar Protektoren 
Art. 2008 Set-Artikelnr.

1 1 1492 001

1 1 1493 001

2 1 1494 001

2 1 1495 001

3 1 1496 001

3 1 1497 001

4 1 1498 001

4 1 1499 001
Anzahl
Hüftprotektor-Slips Art. 1490

Anzahl Paar Protektoren
Art. 2007

Anzahl Paar Protektoren 
Art. 2008

Set-Artikelnr.

Hüftschutz-Sets Schutz bei Stürzen

Starter-Set

Starter-Set

EX
PE
RT
EN

TIPP

Die Anschaffung von 
Hüftschutz im Set ist 
besonders wirtschaftlich.
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suprima Protektor-Slip, knöpfbar
mit Aussparung (ohne Protektoren)

Material 90% Baumwolle, 10% Elasthan

Größen unisex: S - XXL

Farbe weiß

Pfl ege

Artikelnr. 1414 001

für Damen & Herren 

ohne Wäscheschutz

offener Schritt

• mit Eingriff für Herren

• hochelastisches Material

• rechts und links je eine 
 Tasche zur Aufnahme der 
 Protektoren

suprima Protektor-Slip
mit Eingriff (ohne Protektoren)

Material 95% Baumwolle, 5% Elasthan

Größen Herren: S - XL

Farbe weiß

Pfl ege

Artikelnr. 1413 001

60°

• mehr Sicherheit beim Gang
 zur Toilette

• geeignet für Patienten mit  
     oder ohne Inkontinenz

• Wechsel des Inkontinenz-
     materials ohne Ausziehen
     des Slips möglich

• leichtes Anlegen durch
 Druckknopfverschluss

60°

So leicht anzulegen 
wie ein Gürtel!

• hochelastisches Material

• rechts und links je eine 
 Tasche zur Aufnahme der 
 Protektoren

Komfort und Heilkraft 
durch Silber:
• verhindert unangenehme 
 Geruchsbildung

• schützt vor Infektionen

• hilft beim Abheilen von Ent-
 zündungen im Intimbereich

• blockiert die Zellteilung 
 von Bakterien

silverline Protektor-Slip
Komfort und Heilkraft durch Silber (ohne Protektoren)

Material 
90% Baumwolle, 10% Elasthan
im Schritt: 95% Baumwolle, 5% Silber

Größen unisex: S - XXL

Farbe weiß

Pfl ege    kein Weichspüler

Artikelnr. 1409 001

60°

passende Protektoren fi nden Sie auf Seite 6

Hüftprotektor-SlipsSchutz bei Stürzen
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für Damen & Herren 

mit integrierten 
Protektoren

suprima Protektor-Slip
mit integrierten Protektoren (Art. 2008)

Material 58% Baumwolle, 36% Polyamid, 6% Elasthan

Größen unisex: S – XXL*

Farbe weiß

Pfl ege    kein Weichspüler

Artikelnr. 1481 001

suprima Protektor-Slip, knöpfbar
mit integrierten Protektoren (Art. 2008) 

Material 90% Baumwolle, 10% Elasthan

Größen unisex: S - XXL

Farbe weiß

Pfl ege    kein Weichspüler

Artikelnr. 1424 001

60°

•   breiter Komfortbund
•   nahtlos rundgestrickt
•   gleichmäßige Kompression
•   eingenähte Protektoren –
   vom Patienten nicht 
   zu entnehmen

Tag - und Nachtsystem:
• hoher Schutz bei Aktivität
• besonders bequem auch 
 im Liegen

• leichtes Anlegen durch 
 Druckknopfverschlüsse
• mehr Sicherheit beim 
 Gang zur Toilette
• geringes Wäscheaufkommen
• trägt nicht auf

Tag - und Nachtsystem:
• hoher Schutz bei Aktivität
• besonders bequem auch 
 im Liegen

So leicht anzulegen 
wie ein Gürtel!

integrierte Protektoren (Art. 2008):
• aus viscoelastischem Weich-Schaum

• in Folie eingeschweißt (wasserdicht)

• maschinenwaschbar

• keinen Weichspüler verwenden

ei
ng

en
äh

te
Pr

ot
ek

to
re

n

maschinenwaschbar
*Aufgrund der Elastizität des Materials ist die Hose XXL bis XXXL einsetzbar.

60°C

Hüftprotektor-Slips Schutz bei Stürzen

offener Schritt
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für Reha, Mobilisierung und aktive Patienten mit integrierten 
Protektoren

für Damen & Herren

• durch Zwei-Laschen-
Verschluss-System sehr 
einfach anzulegen

• optimale Positionierung 
durch Mittenmarkierung

• integrierte Protektoren – 
gute Waschbarkeit

• bequem über der Kleidung 
zu tragen

• atmungsaktives 
Abstandsgewirke

60° obere Lasche 
schließen1

untere Lasche 
schließen3

Sitz 
korrigieren2

Sitz 
überprüfen4

PHYSIOprotectHüftschutzgürtel

PHYSIOprotect Hüftschutzgürtel
mit integrierten Protektoren und Klettverschluss

Material 81% Polyester, 19% Elasthan

Größen unisex: S - XXL

Pflege      kein Weichspüler

Farbe
anthrazit

Artikelnr. 1491 012
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für Damen & Herren 

mit Wäscheschutz

bodyguard Protektor - Slip
für Sie; mit Wäscheschutz 
(ohne Protektoren)

Material 
96% Baumwolle, 4% Elasthan
Wäscheschutz aus PU

Größen Damen: S - XXL

Farbe weiß

Pfl ege

Artikelnr. 1411 001

bodyguard Protektor - Slip
für Ihn; mit Wäscheschutz 
(ohne Protektoren)

Material 
96% Baumwolle, 4% Elasthan
Wäscheschutz aus PU

Größen Herren: S - XXL

Farbe weiß

Pfl ege

Artikelnr. 1412 001  

60°

60°

Die Anzahl der Tropfen zeigt den Grad der 
Inkontinenz, für den das Produkt geeignet ist. 

•  gute Passform durch Elasthan-Anteil
• rechts und links je eine Tasche zur Aufnahme der Protektoren

• undurchlässiger, atmungsaktiver Wäscheschutz aus PU

• Schutzhose zur Verwendung mit Einwegprodukten (Einwegprodukt nicht enthalten)

Hüftprotektor-Slips mit Wäscheschutz bei Inkontinenz

empfohlene Protektoren:

Art. 2008

maschinen-
waschbar
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OsteopantyHüftschutz für modebewusste Frauen

Schutz vor Oberschenkelhalsbrüchen – 
für moderne und aktive Frauen

Osteopanty

Die feminine Optik steht im Mittelpunkt. 

Ermöglicht die uneingeschränkte Teilnahme am sozialen 
Leben (Sport, Tanz, Bewegung) und schützt vor Sturzfolgen.

Materialzusammensetzung:
48% Baumwolle, 47% Modal, 5% Elasthan

Sicherheitshinweis:
Hüftprotektoren können nicht in jedem Fall Sturzverletzun gen 
verhindern. Jegliche Haftung ist deshalb ausgeschlossen.

Der in die Tasche einge-
schobene Protektor ist 
sehr dezent.

Hochwertiges Material mit 
Modalanteil und Strass- 
applikation für eine 
feminine Optik.

limitiert!

weiß
Farb-Nr. 001

kiwi
Farb-Nr. 063

schwarz
Farb-Nr. 009

Pfl ege

Größen  S - XL

Osteopanty-SET Osteopanty + Protektoren 2007 Art. 1400 + Farb-Nr.

Osteopanty einzelne Hose Art. 1401 + Farb-Nr.

40˚C

EX
PE
RT
EN

TIPP
Osteologen empfehlen gerade bei beginnender
Osteoporose körperliche Aktivitäten für den
Aufbau von Knochenmasse und zur Stärkung 
von Gleichgewicht und Reaktion.
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Anti-Rutsch-Socken

Material 80% Baumwolle, 15% Polyamid, 5% Elasthan

Größen unisex: 35/38, 39/42

Farbe bordeaux

Pfl ege    von links waschen

Artikelnr. 4820 023

Anti-Rutsch-Socken

Material 80% Baumwolle, 15% Polyamid, 5% Elasthan

Größen unisex: 39/42, 43/45

Farbe schwarz

Pfl ege    von links waschen

Artikelnr. 4820 009

60°

60°

Sohle vollfl ächig 
gummiert

Anti-Rutsch-Socken für rutschfestes Gehen auf glatten Böden

für Damen & Herren

Sicherheitshinweis: Nasse oder feuchte Fliesen und Böden stellen trotz der Spezialsohle immer eine Rutschgefahr dar. 
Nicht geeignet bei schlurfendem Gang oder Einschränkung des Bewegungsapparates.

• rutsch - und standfest auf allen glatten Böden wie Holz - und
 Steinböden, Laminat, Parkett, Fliesen oder Linoleum

• beugt Ausrutschen und somit schmerzhaften Stürzen vor

• effektiver Schutz vor Verletzungen der Fußsohle
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HüftprotektorenGrößentabelle

Größen Hüftprotektor-Slips 

Hüfte

Maßtabelle Damen und Herren
S M

suprima - Größe* 28 30 32 34 36 38 40 42

Wäschegröße (Herren) 4 5

Hüftumfang (cm) bis 77 78 - 81 82 - 85 86 - 89 90 - 92 93 - 96 97 - 100 101- 104

* Die suprima-Größe entspricht der deutschen Damen-Konfektionsgröße.

L XL XXL XXXL

suprima - Größe* 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Wäschegröße (Herren) 6 7 8 9 10

Hüftumfang (cm) 105 - 108 109 - 112 113 - 116 117 - 121 122 - 126 127 - 132 133 - 138 139 - 144 145 - 150
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Hüftprotektor-Systeme

Osteopanty

Inkontinenz-Slips

Stomagürtel

Inkontinenz-Badebekleidung

Bettschutz

Sitzauflagen

Pflegeoveralls und -bodys

Schlafsack

Patienten-Schutzhandschuhe

Pflegehemden

Ess-Schürzen

Fersenschuhe

KIDS - Artikel für Kinder

Demenzartikel

Produkte
von suprima

suprima GmbH

Kulmbacher Straße 31 - 35

95460 Bad Berneck

Telefon 09273 9204-0

Telefax 09273 9204-55

info@suprima-gmbh.de

www.suprima-gmbh.de
www.facebook.com/suprimagmbh




