
Une meilleure qualité de vie, tout simplement.

Système  
Protège-hanches
une protection contre les blessures 
dues aux chutes

Étude d‘observance 
Très forte acceptation des patients
et adhésion au traitement.



2

Le risque de se fracturer le col du fémur lors d‘une chute 

augmente avec l‘âge. Notamment avec la détérioration du tissu 

osseux (ostéoporose), maladie qui touche principalement les 

personnes âgées.

L‘apparition de vertiges et de troubles de la vue peut également 

accroitre ce risque. 

Pour les personnes concernées il est donc vivement recommandé 

de porter un protecteur de hanches, afin de minimiser les risques 

de fracture.

l‘utilisation de sous-vêtements avec protège-hanches ne garantit pas 
une protection totale contre les blessures en cas de chute !

Sécurité dans  
la vie quotidienne
Protection contre les blessures  
dues aux chutes

Protecteur

Col du fémur
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Protecteurs de hanches 
pour une sécurité invisible

Culotte de protection 
sans protection intégrée

Culotte et Boxer  
de protection bodyguard 
avec protection intégrée

Culotte de protection 
avec protection intégrée

Boxer de protection pour hommes 
avec ouverture

ceinture de protection  
des hanches PHYSIOprotect 
pour la rééducation

Chaussettes antidérapantes 
pour la prévention des chutes

Tableau des tailles

page 6 

page 8 - 10 

page 11 - 12

page 13 

page 14 

page 15

page 16

page 17

Étude d‘observance 
Très forte acceptation des patients
et adhésion au traitement.



4

Les faits
 • Environ un tiers des personnes de plus de 65 ans  
  tombent au moins une fois par an.

 • Le taux de mortalité suite à une  fracture du col du fémur  
  est d‘environ 25% au cours de l‘année qui suit.

 • Seuls 40 à 60% des patients retrouvent leur mobilité  
  initiale après une fracture.

Le danger des chutes chez  
les personnes âgées
  • Les personnes âgées sont particulièrement touchées  
  par l‘ostéoporose (dégradation du tissu osseux).

 • Le risque de fracture du col du fémur augmente  
  avec l‘âge en cas de chute.

 • Les protège-hanches peuvent réduire le risque  
  de fracture en cas de chute.

Une chute et ses conséquences
    • La limitation de l‘activité physique qui entraîne une  
  accélaration de la dégradation musculaire et de fait  
  une diminution de la mobilité.

    • Isolement social, perte de contacts.

    • Le sentiment d‘insécurité qui influence l‘appareil  
  locomoteur et de ce fait augmente le risque de chute.

3  bonnes raisons de porter  
des protège-hanches
1. peut réduire le risque de fractures du 
 col du fémur et leurs conséquences  
 parfois dramatiques.

2. facile d‘utilisation et protège  
 immédiatement

3. une peur de tomber réduite et de ce  
 fait une qualité de vie préservée.
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REMARQUE : Les protège-hanches ne peuvent  

pas totalement prévenir les blessures.
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matériau : mousse viscoélastique souple
• protecteurs Safety Comfort perfectionnés
• protection efficace pour le col du fémur par amortissement
 des chocs, bien au-delà de la norme exigée

Caractéristiques
• Confort et protection grâce à une forme ergonomique 
• à peine perceptible grâce à son faible poids
• peut être porté jour et nuit

Amortissement des coups
• système d‘amortissement intelligent qui réagit 
 en fonction des différentes charges 
• réutilisable après une chute : le protecteur  
 revient à son état initial

lavable en 
machine

article n° 2007 (1 paire)
article n° 2007 (1 paire)

article n° 2008 (1 paire)
emballé sous film plastique, 
lavable en machine à 60°C

pour une sécurité invisible

Protecteurs
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Protège-hanches
La sécurité au quotidien

Chaque année, près de 400.000 personnes âgées sont hospitalisées 
suite à une chute.
Le diagnostic le plus fréquent est une fracture du col du fémur*.
Les protections de hanches suprima absorbent les forces exercées en 
cas de chute, et réduisent ainsi le risque de fracture.
Portés sous les vêtements de tous les jours, ils assurent une protec-
tion efficace et à peine visible.

* Liener, Becker, Rapp (éd.) (2018) Livre blanc sur la traumatologie de la personne âgée, p.7
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Culotte de protection pour les hanches 
(sans protecteurs)

• Culotte de base à utiliser avec des protecteurs interchangeables
• Économique grâce au système interchangeable : les mêmes 

protecteurs peuvent être utilisés pour plusieurs culottes
• coupe optimale
• matériau de haute qualité
• Veuillez laver le slip avant de le porter lors de la première utilisation.

Composition 58% coton, 36% polyamide, 6% élasthanne

Tailles unisexes: S – XXL* 

Article n° 1490 001 (blanc)

des protections adaptées :

article n° 2008

lavable en 
machine

article n° 2007
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Culotte avec protections

95°C

• ceinture élastique large  
 pour un meilleur confort

• tricoté en rond sans couture

• compression homogène

• positionnement exact  
 grâce aux poches

*En raison de l‘élasticité du matériau, la culotte XXL peut être utilisée jusqu‘à XXXL.
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Culottes de protection

Sets de démarrage

lavable en machine

Nombre de 
culottes de 
protection pour 
les hanches  
art. 1490

Nombre de 
paires de 
protecteurs 
art. 2007

Nombre de 
paires de 
protecteurs 
art. 2008 N° d‘article du set

1 1 1492 001

1 1 1493 001

2 1 1494 001

2 1 1495 001

3 1 1496 001

3 1 1497 001

4 1 1498 001

4 1 1499 001
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avec découpe à l‘entrejambe

Culotte de protection, 
boutonnable

60°

• plus de sécurité pour aller aux toilettes

• convient aux patients avec ou sans incontinence

• changement du matériel d‘incontinence possible sans retirer  
   les sous-vêtements, même pour les patients allongés

•  mise en place facile grâce à la fermeture par bouton-pression

pas d‘adoucissant

Culotte de protection suprima
avec découpe à l‘entrejambe  
(sans protections de hanches)

Matière 90% coton,
10% élasthanne

Taille unisexe : S-XXL

Article n° 1414 001 (blanc)

60°

Culotte de protection suprima
avec découpe à l‘entrejambe  
(avec protections de hanches intégrées)

Matière 90% coton,
10% élasthanne

Taille unisexe : S-XXL

Article n° 1424 001 (blanc)
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Pour ELLE

Colutte de protection Bodyguard

Culotte de protection bodyguard pour ELLE
(sans protections de hanches)

matière 96% coton, 4% élasthanne
Protection intégrée : 100% polyuréthane

Taille S-XXL

Article n° 1411 001  (blanc)

60°

protections de hanches adaptées : Infos page 6

•  en cas d‘incontinence légère à moyenne
•  coupe confortable grâce à la présence d‘élasthanne
•  imperméable aux flux mais perméable à l‘air -  
    protection intégrée en PU
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Pour LUI

Boxer de protection Bodyguard

• en cas d‘incontinence légère à moyenne
• coupe confortable grâce à la présence d‘élasthanne
• imperméable aux flux mais perméable à l‘air - 
   protection intégrée en PU

Boxer de protection bodyguard pour LUI
(sans protections de hanches)

Matériau
96% coton, 4% élasthanne
Protection intégrée : 100% polyuréthane

Taille S-XXL

Article n° 1412 001 (blanc)

60°

protections de hanches adaptées : Infos page 6
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avec protecteurs de hanches intégérés

Culotte de protection

Culotte de protection
avec protections de hanches intégrées

Matériau 58% coton, 36% polyamide, 6% élasthanne

Taille S - XXL* 

Article n° 1481 001 (blanc)
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*En raison de l‘élasticité du matériau,  
  la culotte XXL peut être utilisée jusqu‘à XXXL.

lavable en 
machine

article n° 2008

60°

pas d‘adoucissant

• peut protéger contre les blessures dues 
aux chutes

• protections de hanches intégrées - ne 
peuvent pas être retirés par le patient, 
donc convient particulièrement  aux 
patients atteints de démence

• coupe confortable, compression 
régulière 

• protection élevée en cas d‘activité
• particulièrement agréable,  

même en position couchée
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avec ouverture

Boxer de protection pour hommes

Boxer de protection pour hommes
avec ouverture (sans protections de hanches)

Matière 95% coton, 5% élasthanne

Taille S - XL

Article n° 1413 001 (blanc)

60°

• ouverture pratique
• matériau très élastique
• protège le col du fémur, en cas de chutes
• très confortable à porter

protections de hanches adaptées : Infos page 6
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Pour la rééducation et les patients actifs :

• facile à mettre en place grâce au système de fermeture  
 à deux languettes
• positionnement optimal grâce au marquage du milieu
• protections intégrées, lavables
• confortable à porter par-dessus les vêtements

PHYSIOprotect ceinture de protection pour les hanches
avec protecteurs de hanches intégrés

Matière 81% polyester, 19% élasthanne

Taille unisexe : S - XXL

Article n° 1491 012 (anthracite)

marquage du milieu

Ceinture de protection de hanches

PHYSIOprotect  

60°

pas d‘adoucissant
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avec semelle caoutchoutée

Chaussettes antidérapantes

• antidérapant et stable sur tous les sols lisses comme le  
 parquet, les sols en bois/pierre, le carrelage ou le linoléum
• prévention des chutes douloureuses ayant
 des conséquences sur la mobilité
• protection efficace contre les blessures de la plante du pied

Chaussettes antidérapantes
avec semelle entièrement caoutchoutée

Matière 80% coton, 15% polyamide, 5% élasthanne

Taille 35/38, 39/42 39/42, 43/45

Article n° 4820 023 (bordeaux) 4820 009 (noir)

60° lavage à l‘envers

AVERTISSEMENT

Les carrelages, les sols mouillés ou humides représentent un danger 
et un risque de glissade malgré la semelle spéciale. Ne convient pas 
aux personnes qui marchent en traînant les pieds et/ou avec une 
limitation de l‘appareil locomoteur.

!
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Culottes et Boxers avec protège-hanches

Tableau des tailles

S M

Taille suprima 28 30 32 34 36 38 40 42

Taille de sous-
vëtement 
(homme)

4 5

Tour de 
hanches bis 77 78 - 81 82 - 85 86 - 89 90 - 92 93 - 96 97 - 100 101- 104

* La taille suprima correspond à la taille de vëtement pour femme.

L XL XXL XXXL

Taille suprima 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Taille de sous-
vëtement 
(homme)

6 7 8 9 10

Tour de 
hanches 105 - 108 109 - 112 113 - 116 117 - 121 122 - 126 127 - 132 133 - 138 139 - 144 145 - 150

Remarque :

Toujours prendre les mesures  
à  hauteur des hanches.

Femmes et hommes
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Systèmes de protection des hanches

Ostéopanty

Sous-vêtements d‘incontinence

Ceinture de stomie

Maillots de bain pour incontinence

Protections de lit

Housses de siège

Combinaisons et bodys de soins

Sac de couchage

Gants de protection pour patients

Chemises de soins

Bavoirs pour Adulte

Protections pour talon

KIDS - articles pour enfants

Articles pour la démence

suprima GmbH

Kulmbacher Straße 31 - 35

95460 Bad Berneck

Telefon 09273 9204-0

Telefax 09273 9204-55

info@suprima-gmbh.de

www.suprima-gmbh.de

www.facebook.com/suprimagmbh


